
Preisträgerin Promotions-Nachwuchsförderpreis „Becker-Carus“ 2016 geehrt  
 
Der von Professor Dr. Christian Becker-Carus gestiftete Preis dient zur Nachwuchsförderung im 
Bereich der psychophysiologischen Schlafforschung und Schlafmedizin. Der Preis wird von der 
DGSM jährlich für hervorragende Promotionsarbeiten auf dem Gebiet der psychophysiologischen 
Schlaf/Wach-Forschung und ihrer Anwendung in den Gebieten wie Vigilanz, Insomnie und 
Stressforschung vergeben. 
 
Den Preis erhielt für das Jahr 2016 
 
Isabel Brandhorst (Psychologin an der Mathematisch-Naturwissenschaftlichen Fakultät,  
FB Psychologie der Universität Tübingen) 
 
für ihre Arbeit 
 
“Paediatric Sleep Disturbances and the Family Context – Online Interventions as a  
Promising Care – “ 
 
Die mit 1.500 Euro dotierte Auszeichnung wurde im Rahmen der Eröffnungsveranstaltung 
des 24. Deutschen Kongresses für Schlafforschung und Schlafmedizin, der vom 1. bis 3. 
Dezember 2016 in Dresden stattfand, verliehen. 
 

  
Laudator war Prof. Michael Arzt (Sprecher des Wissenschaftlichen Komitees der DGSM), dieser überreichte den 
Förderpreis gemeinsam mit Prof. Christian Becker-Carus und Dr. Alfred Wiater an die diesjährige 
Preisträgerin Isabel Brandhorst. 
 
 
 


